Training: “PDL voor Ergotherapeuten 

(incl. follow-up dagdeel)”
Doelgroep: Ergotherapeuten werkzaam bij Novicare
Scholingsprogramma 
Training: 'PDL: Passiviteiten van het Dagelijks Leven'

=============================================================================

PDL is een gespecialiseerde zorgmethode voor cliënten met een grote tot volledige zorgafhankelijkheid, ontstaan door lichamelijke of geestelijke achteruitgang. Bij de PDL-zorg is het van belang de begeleiding, verzorging en/of verpleging af te stemmen op dat wat de cliënt niet meer kan en nooit meer zal kunnen. De PDL-methode is van toepassing voor alle cliënten met ernstige (deel)-passiviteiten die verpleegd en verzorgd worden in verpleeghuizen, zorgcentra, instellingen voor lichamelijk en/of verstandelijk gehandicapten en in de thuiszorg.

Inleiding

Bij de PDL-methodiek gaat het om:

· Specifieke zorgvaardigheden in geval van spanning bij de cliënt;

· Een respectvolle bejegening van de cliënt;

· Het reduceren van onrust en angstgevoelens bij de cliënt;

· Het toepassen van specifieke voorzieningen zoals dynamische lig- en zitmiddelen, ergonomische kleding en hoogwaardige transferapparatuur;

· Het voorkomen van contracturen en decubitus;

· Een multidisciplinaire aanpak van de passiviteitsproblematiek.

Doelgroep

Ergotherapeuten van Novicare.


Doelstellingen
De deelnemer is in staat:

· op een methodische wijze uitleg te geven omtrent het toepassen van PDL bij cliënten;

· aan te geven waarom acceptatie van passiviteit één van de belangrijkste voorwaarden is voor het toepassen van PDL; 

· de cliënt conform PDL-attitude te bejegenen;

· de PDL benaderingswijze in verschillende zorgsituaties bij cliënten te observeren, te analyseren, uit te voeren en te evalueren.

· alle PDL-handelingen adequaat uit te voeren/alle PDL-middelen en voorzieningen te hanteren;

· randvoorwaarden voor PDL-toepassing te beïnvloeden en te toetsen;
· verbeterplan m.b.t. PDL (voor in de dagelijkse praktijk) op te stellen.

Methodiek
Onderwijsleergesprek, inbrengen van praktijkcasuïstiek, demonstratie en oefenen van vaardigheden.                   

Lesmateriaal

De deelnemer dient de PDL-reader te bestuderen voorafgaand aan de training.

Studiebelasting

De deelnemer dient zich, minimaal 2 uur, voor te bereiden op elk dagdeel.

Cursustijd

2 dagen van 6 uur en 1 dagdeel van 3 uur.
Certificering 
Na afloop van de training ontvangt de deelnemer een certificaat.
Programma
Dag 1
Thema’s: 
“Inleiding PDL”, “Zitten en Liggen” en “Eten geven”
Doelstellingen:

De deelnemer verwoordt:

· Wat wordt verstaan onder PDL;

· Welke consequenties heeft de invoering van PDL binnen de werksituatie van de leerling verzorgende en de leerling verpleegkundige;

· De onderlinge relatie tussen de oorzaken van decubitus en de oorzaken van contracturen en afweerspanning;

· Waar een goede zithouding van de cliënt aan moet voldoen;

· De Haptonomische benadering van de cliënt.

· Wat zijn de oorzaken van decubitus, contracturen en afweerspanning;

· Het belang van een juiste houding van de cliënt en hulpverlener;

· Waar moet een goede lighouding aan voldoen;

· De onderliggende relatie tussen het niet of slecht eten/drinken en de conditie van de cliënt;

· De Haptonomische benadering van de cliënt tijdens eetmomenten.
Skillslab:
( Demonstratie/oefenen (o.a. verschillende begeleidingsstijlen, houdingen,

     transfertechnieken);

Dag 2
Thema’s:
“Gewassen/Verschoond/Gekleed worden”, “Transferbeleid” en              het “Opstellen verbeterplan (Presentatie)”.
Doelstellingen:

De deelnemer verwoordt:

· De onderliggende relatie tussen de oorzaken van angst en afweerspanning; tijdens het wassen, verschonen en kleden van de cliënt;

· De Haptonomische benadering van de cliënt tijdens deze zorgmomenten;

· Waaraan PDL kleding dient te voldoen.

· De onderliggende relatie tussen de oorzaken van fysieke en psychische achteruitgang van de cliënt en de fysieke overbelasting;

· De Haptonomische benadering van de cliënt tijdens deze transfermomenten;

· Het verbeterplan.
Skillslab:
( Demonstratie/oefenen (o.a. verschillende begeleidingsstijlen, houdingen,
     transfertechnieken).
Dag 3
Thema:
“Praktijk-casuïstiek PDL”
Doelstellingen:

De deelnemer verwoordt:

· De PDL - vaardigheden die hij/zij heeft geoefend en uitgevoerd in de dagelijkse praktijk bij de individuele cliënt en koppelt aan de trainer/groep zijn/haar opgedane ervaringen hierin terug;                                                                                                                                    

· De uitkomsten m.b.t. het implementeren van de PDL - verbeterplannen op de afdelingen/binnen het eigen team.
Skillslab:
( oefenen (o.a. verschillende begeleidingsstijlen, houdingen, transfertechnieken) aan de hand van praktijkcasuïstiek.
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